综合分析题解析
　　自2008年起，我国已经进行了4次居民健康素养监测。检测结果显示，我国居民健康素养水平由2008年的6.5%，上升到2014年9.79%。9.79%这个数字，意味着每100个人中具备健康素养的人不足10人。近些年来，随着国民生活水平的提高，人们在健康保健上投入也慢慢增多，市场上保健图书热销，电视里养生节目收视率积极攀升。伴随着新一轮医改的实施，近些年政府向以“医疗为主”的医院投入了大量的卫生资源【为什么】。据统计，2013年政府卫生支出的65.19%用在疾病治疗，而用于疾病预防的支出仅占14.59%。这些投入在一定程度上提高了居民卫生服务利用，但居民两周患病率和慢性病患病率仍在增长，居民医疗经济负担仍然较高。当“健康中国”上升为国家战略，公民科学素养的短板显得格外突出【为什么】。

　　通常而言，健康素养包括三方面内容：基本知识和理念、健康生活方式与行为、基本技能。根据相关研究表明，生活方式与行为对健康的影响超过60%是影响健康的最重要因素。20世纪70年代，芬兰政府发现北卡地区居民的心脏病发病率和死亡率明显高于芬兰本国其他地区。经研究分析认为，原因主要在于当地居民不健康的生活方式，诸如黄油、肉类脂肪等的摄入量较高，缺乏体力劳动和体育活动等【为什么】。于是，芬兰政府把北卡地区作为实验地区，实施“取消面包加黄油财政补贴”的政策，要求盐业部门加强低盐饮食的宣传，同时对人们进行健康教育，普及心脑血管病的预防知识，传授健康的技能等。30年后，北卡地区心脏病的死亡率下降了80%【怎么办】。

　　北卡的案例，使有识之士认识到健康愿景的实现，需要确立“将健康融入所有政策”的策略【题目所给句子】。

　　中国医学科学院北京协和医学院专家L先生认为，相对于疾病预防和健康促进，我国当前的医改更加注重疾病治疗，并且从近年我国医改的重点工作来看，对“预防为主”的重视有所弱化【“为什么”；“怎么办”】。

　　

题目：
　　根据给定资料8，结合实际，谈谈你对“健康愿景的实现，需要确立‘将健康融入所有政策’的策略”的理解。(15分)

　　要求：理解准确，分析合理，条理清晰，不超过250字。

题目解析：

1，题型判断：从题干来看，一般“谈谈对某一句话、某一个词的理解”都是综合分析题；再结合要求中的“理解准确”、“分析合理”也是综合分析题最基本的要求。所以，这是一道综合分析题；

2，答题思路：综合分析题的作答都需要呈现出“是什么-为什么-怎么办”的逻辑层次，作答的重点是“为什么”部分。即：“是什么”部分就是阐释题目中所给这句话在材料中的含义；“为什么”部分具体分析为什么会得出这样的观点；“怎么办”部分结合“为什么”部分涉及到的内容，简要总结措施部分的内容，或者是本质性的内容；

3，注意事项：综合分析题的三个层次之间最好要能够用逻辑衔接词衔接起来，确保作答的整体性。同时，注意表述的简洁性，避免字数超出题目要求。

参考答案：
这句话反映了要实现健康愿景，需要在制定政策时考虑到健康因素的方方面面。理由如下：【3分】

一方面，国民生活水平提高，人们在健康保健上的投入增多，医改实施，政府投入大量卫生资源，一定程度上提高了居民卫生服务利用【3分】。但当前的医改更加注重疾病治疗，对“预防为主”重视有所弱化，居民患病率仍在增长，居民医疗经济负担仍然比较高【3分】；

另一方面，公民科学素养短板凸显，不健康的生活方式、缺乏体力劳动和体育活动等问题严重【3分】；

因此，我们在制定政策的时候要考虑到对健康生活方式的传达、对疾病的预防、健康知识的普及和健康技能的传授等因素。【3分】
